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ACTA N° 189
FECHA: San Francisco Cundinamarca, Mayo 27 de 2026.
HORA: 09:00 a.m. - 10:00 a.m.

LUGAR: Centro de atencién interna grupo 9.

TEMA: Presentacion y andlisis del informe de situacién alimentaria y nutricional de la poblacién
atendida.

ASISTENTES:

Profesional en nutricion- Asuncion Escorcia Julio
Auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Saludo.

Desarrollo de la actividad
Resolucion de dudas
Compromisos.

Cierre

oakwhE

DESARROLLO:

1. OBJETIVO:

1. OBJETIVO: Socializar los resultados del Informe de Situacion Alimentaria y Nutricional de
los participantes del centro integrarte de atencion interna Grupo 9, asi como las
estrategias implementadas para el mejoramiento de su estado nutricional y el seguimiento
a los casos priorizados.

2. La profesional en nutricion realizd la presentacion de los resultados
correspondientes a la situacién alimentaria y nutricional de los
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participantes atendidos en el Grupo 9. Durante la socializacion se informé que,
aunque los diagndsticos nutricionales generales aun no reflejan completamente
los avances alcanzados, se evidencia una mejoria significativa en los indicadores
antropométricos, especialmente en el indice de Masa Corporal (IMC) de varios
participantes.

3. Actualmente, la distribucion del estado nutricional del grupo corresponde a 5
participantes con obesidad, 30 participantes con sobrepeso y 44 participantes con
estado nutricional adecuado 1 en delgadez, evidenciando resultados favorables
derivados de las intervenciones nutricionales, el acompafiamiento interdisciplinario
y la adherencia a los planes de alimentacion establecidos.

Se resaltaron los siguientes casos de éxito:

Andres Fabian Alvernia, quien a la fecha ha demostrado una adecuada adherencia al
plan alimentario y a las recomendaciones nutricionales. A pesar de mantener diagndéstico
de obesidad, ha logrado una reduccion de 8 kg de peso corporal durante los Gltimos seis
meses, constituyéndose en un avance significativo para el mejoramiento de su estado de
salud.

Francisco Angel, participante que presentd una pérdida de 6 kg de peso corporal,
logrando recuperar su estado nutricional hasta alcanzar la clasificacion de adecuado,
resultado asociado a la adherencia al tratamiento nutricional y seguimiento continuo.

Cabe aclarar que la consolidacién de los diagndsticos nutricionales ha presentado
variaciones debido al ingreso de un numero significativo de nuevos participantes al
servicio, quienes en su mayoria registran condiciones de malnutricibn por exceso al
momento de su vinculacion. Esta situacion ha impactado los indicadores nutricionales del
grupo, generando un aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad reflejada en las
estadisticas consolidadas. Por lo tanto, el comportamiento de estos indicadores no
obedece exclusivamente a cambios en la condicidn nutricional de los participantes
previamente atendidos, sino también a la incorporacién de nuevos casos con diagndsticos
nutricionales de exceso de peso.

4. Finalmente, se informé al equipo de auxiliares de enfermeria que, con ocasion del traslado
de la Unidad Operativa, los participantes continuaran con los planes alimentarios y
estrategias nutricionales establecidas, garantizando la continuidad de las intervenciones
y el seguimiento de los objetivos nutricionales planteados para cada caso.

Se resolvieron inquietudes y se dio cierre a la reunién.

5. Compromisos:
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

participantes con malnutricion por exceso.

Continuar fortaleciendo las acciones de
seguimiento 'y acompafiamiento a los

Auxiliares
enfermeria

de

Desde la fecha

la Unidad Operativa.

Garantizar la continuidad de los planes
alimentarios durante el proceso de traslado de

Nutricionista

Junio 2026

6. Cierre

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en mes de Junio del 2026.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia Firma

- -

Elaboro: Asuncion Escorcia Julio— Nutricionista
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